2024-02-02 pigtek

2024-02-02 piatek

Kawa zboz. z miekiem | Zupa pieczarkowa Herbata 300mt Kaszka manna z
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, Chieb pszenno-zy tni | owocami 200ml (GLU)
Chieb pszenno-2ytni | SEL) 130g (GLU)
130g (GLU) Jajko sadzone 2 szt Masto 20g (BIA)
a. | Masto 20g (BIA) (JAJ) Salatka makaronowa
2 | Twarozek z ziolami Ziemniaki 200g 100g (BIA, GLU, JAJ,
'S, | 50g (BIAZ5 Fasolka szparagowa GOR)
O | Papry ka 50g gotowana 100g salata li§¢
Zupa mleczna z ph. Sos koperkowy 50g
gryczany mi 250ml (GLU, SEL)
(BIA) Mandarynka
safata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa z iemniaczana Herbata 300mi Kaszka manna z
300m! (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zy tni | owocami 200mi (GLU)
Chleb pszenno-zytni | Jajko gotowane 2szt. 130g (GLU)
21 130g (GLU) (JAJ) Masto 20g (BIA)
g | Masto 20g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiow a 50g
@ | Twarozek z ziolami Fasolka szparagowa (S0J)
'3 | 50g (BIA) gotowana 100g salata lis¢
=% | Zupa mleczna z pt. Sos koperkowy 50g
2 | gryczany mi 250mi (GLU, SEL)
(BIA Mandarynka
Pomidor b/s 50g
satata lis¢
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa pieczarkowa Herbata 300m| Chleb razowy 40g
300ml (BIA, GLU) 350mi (BIA, GLU, Chleb razowy 130g GL
Chleb razowy 130g SEL) (GLU) Masto 5g (BIA)
a | (GLU) Jajko gotowane 2szt. Masto 20g (BIA) Szynka drobiow a 25g
S | Masto 20g (BIA) JAJ) Salatka makaronowa | (SOJ)
& | Twarozek z ziolami Ziemniaki 200g 100g (BIA, GLU, JAJ,
= | 50g (BIA) Fasolka szparagowa GOR)
© | Papry ka 50g gotowana 100g salata li§¢
salata li§¢ Sos koperkowy 50g
(GLU, SEL)
Mandarynka
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa z iemniaczana Jabtko pieczone 1 szt. | Herbata 300ml Kaszka manna z
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 130g | owocami 200ml (GLU)
o | Chleb pszenny 130g | Pierogi leniwe 300g GL
@ (6L (BIA, GLU) Masto 20g (BIA)
S | Masto 20g (BIA) Marchew gotowana Szynka drobiow a 50g
& | Twarozek z ziolami 100g (S0J)
£ | 50g (BIA) Mus bananowy 1 szt. satata lis¢
S | Zupa mleczna z pt.
£ | gryczany mi 250m
BIA
Pomidor b/s 50g
salata li§¢
Kawa zboz. z mlekiem | Zupa pieczarkowa Herbata 300ml
300ml (BIA, GLU) 350ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 130g
a | Chleb pszenny 130g SEL) GL
s | (6L Jajko gotowane 2szt. Masto 20g (BIA)
£ | Maslo 20g (BIA) Szynka drobiow a 50g
% Twarozek z ziolami Ziemniaki 200g (S0J)
& | 50g (BIA) Fasolka szparagowa
Zupa mleczna z pk. gotowana 100g
gryczany mi 250m! Sos koperkowy 50g
(BIA) (GLU, SEL)

Ogoélna P 2 567,12 130,71 101,30 14,38 84,68 6,38
Lekkostrawna P 2 102,20 89,30 73,15 12,94 73,59 5,82
CukrzycaP 1814,91 74,89 86,90 15,43 58,29 6,94
Niskotluszczowa P 2304,45 100,08 71,33 11,23 76,64 578
" Papkowata P 207820 90,99 7573 15,29 243,59 71,37 6,28

Alergeny legenda:

BIA - Bialko mleka krowiego, GLU - Gluten oraz zboza i produkty zawierajace gluten
JAJ - Jaja kurze, ORZ - Orzechy arachidowe, orzechy arachidowe, orzechy wioskie, laskowe, pistacje, migdaly, brazylijskie, makadamia, SEL - Seler i
produkty pochodne; DWU Dwutlenek siarki ! siarczyny, RYB - Ryby i produkty pochodne SKO - Skorupiaki i produkty pochodne MIE - Migczaki | produkty
pochodne SOJ - Soja i produkty pochodne GOR - Gorczyca i produkty pochodne, ZIA - Ziarno sezamu i produkty pochodne LUB - Lubin i produkty

pochodne




